
 Catégories d’âges saison 2024-2025 

  

 Réglementation sportive  en compétitions départementales:   

(hors réglementation particulière Coupe)  

 

En u12M, u14M, u11F et u13F, voir les impositions techniques dans le règlement particulier des 

compétitions. 

Années de 

naissance 
18 17 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 

Avant 

2003 

Licences licences -12 ans licences 12/16 ans licences +16 ans 

AGES 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21  

Scolarité CP CE1 CE2 CM1 CM2 6ème 5ème 4ème 3ème 2de 1ère term      

Licence 

Pratique     

compétitive 

           + de 16 ans M 

           + de 16 ans F 

          u 20 M    

         u 20 F    

         u19 M     

        u 17 M       

        u17 F       

       u 16 M        

       u 16 F        

      u15 M         

      u 15 F         

     u 14 M          

    u13 F           

   u12 M         
 

  

Licence 

Pratique     non 

compétitive 

  u11 F             

 u10 M              

u8 M                

u9 F               

 u12 u14 u16 u19 seniors 

Masculin 

Ballons : taille 0 

Temps de jeu :  

3 x 13 min 

Pause: 5 min 

1 TM par 1/3 

temps 

 

Joueurs : 6 + 1 

Exclusion 1 min 

Ballons : taille 1 

Temps de jeu :  

3 x 15min 

Pause: 5 min 

1 TM par 1/3 

temps 

 

Joueurs : 6 + 1  

Exclusion 2 min 

Ballons : taille 2  

Temps de jeu : 

 2 x 25 min 

Pause: 10 min 

3 TM par match 

(1+2, ou 2+1) 

Joueurs : 6 + 1 

Exclusion 2 min 

Ballons : taille 3  

Temps de jeu : 

 2 x 30 min 

Pause: 10 min 

3 TM par match 

(1+2, ou 2+1) 

Joueurs : 6 + 1 

Exclusion 2 min 

Ballons : taille 3  

Temps de jeu : 

 2x30 min 

Pause: 10 min 

3 TM par match 

(1+2, ou 2+1) 

Joueurs : 6 + 1 

Exclusion 2 min 

  u13 u15 u17  

Féminin 

 Ballons : taille 0 

Temps de jeu :  

3 x 15 min 

2 X 15 pour 

tournoi  

Pause: 5 min 

1TM par 1/3 temps 

 

Joueurs : 6 + 1  

Exclusion 2 min 

Ballons: taille 1 

Temps de jeu : 

 2 x 25 min 

 

Pause: 10 min 

3TM par match 

(1+2, ou 2+1) 

Joueurs : 6 + 1 

Exclusion 2 min 

Ballons : taille 2  

Temps de jeu :  

2 x  30 min 

 

Pause: 10 min 

3TM par match 

(1+2, ou 2+1) 

Joueurs : 6 + 1 

Exclusion 2 min 

 



 
 

 Horaire des rencontres départementales. 
 

Remarque : les horaires donnés sont ceux du début de match. 

 

CATEGORIES VENDREDI SAMEDI  DIMANCHE 

u12M  

u14M 

u16M 

u11F 

u13F 

u15F 

u17F  

de 09h30 à 18h00 

10h30 pour les équipes ayant un 

kilométrage aller supérieur à 45 km 

de 09h30 à 17h00 

10h30 pour les équipes ayant un 

kilométrage aller supérieur à 45 km 

u19M 

de 09h30 à 19h00 

10h30 pour les équipes ayant un 

kilométrage aller supérieur à 45 km 

de 09h30 à 17h30 

10h30 pour les équipes ayant un 

kilométrage aller supérieur à 45 km 

+16ans 

(seniors) 

de 20h00 à 21h30 

 uniquement avec accord 

écrit de l’adversaire  

de 18h00 à 21h30 de 09h30 à 17h30 


